Entrainement confirmés

FEDERATION FRANCAISE DE COURSE D'ORIENTATION

CALENDRIER 2009

Derniére mise a jour :

dimanche 15 novembre 2009

TIERS

|
COURSE D'ORIENTATION

Date Horaire Type de manifestation Lieu Organisateur Contact au club
. . N Maison de la Forét de Mouliere a | BROUSSE Isabelle
dim 4 janv 10h00 Entrainement Montamisé 0664908405 - brousse.isa@gmail.fr
sam 10 janv 15h00 Assemblée Générale Maison des Sport (lteuil) Club 869.7 Poitiers Course d Orientation contact@poitiersco.org
WwWw.poitiersco.org
sam 17 ianv 18h Avent'Hure Nocturne Aigonnay (79) Flying Avent'Hure MARCK Jérome
] Challenge CO nocturnes 9 Y flyingaventhure.wordpress.com 0549531510 - famille.marck4@wanadoo.fr
. . N . . . . MARCK Jérome
dim 18 janv 9h30 Entrainement (ANNULE) Bois de Saint-Pierre 0549531510 - famille.marckd@wanadoo.fr
] MARCK Jérome
n
sam 24 janv ? CO nocturne Tours (37) Club 3705 COTS 0549531510 - famille.marckd@wanadoo.fr
V4
dim 1 févr 10h00 Trail du Miosson Flée (Saint-Benoit) Club 869.7 Poitiers Course d Orientation contact@poitiersco.org
WwW.poitiersco.org
Sam 7 - . Club 1705 ASTCO MARCK Jéréme
Dim 8 févr Stage La Tremblade-Oléron (17) www.club-co17.com 0549531510 - famille.marck4@wanadoo.fr
. La Nuit Givray . . Club 8607 Poitiers Course d'Orientation "
sam 14 févr 19h00 Challenge CO nocturnes Ligugé (86) www.poitiersco.org contact@poitiersco.org
dim 22 févr Sprints (2 ou 3 courses) Angouléme (16) Club 1601 CCO Feuillade MARCK Jérome

didier_echt@yahoo.fr

0549531510 - famille.marck4@wanadoo.fr
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MARS

. - - Club 8606 CPA Lathus MARCK Jéréme
dim 1 mars Régionale (ANNULE) Lathus (86) dbarranger@gmail.com 0549531510 - famille.marck4@wanadoo.fr
La Ré Night ) . ) MARCK Jéréme
sam 7 mars Challenge CO nocturnes Rivedoux Plage (17) http://pagesperso-orange.fr/raidufolep17/ 0549531510 - famille.marckd@wanadoo.fr
dim 8 mars Relais inter-club Loches (37) Club 3705 COTS MARCK Jérome

0549531510 - famille.marck4@wanadoo.fr

. . . . MARCK Jérome
dim 15 mars Championnat de ligue LD (CN) Orléans (45) 0549531510 - famille.marckd@wanadoo.fr

sam 21 mars Les vendanges tardives Segonzac (16) www.raidesvendanges.net MARCK Jérome
Challenge CO nocturnes 9 ' 9es. 0549531510 - famille.marck4@wanadoo.fr

sam 21 mars MD 78 Guyancourt Orientation 78 MARCK Jérome
http://cne2009.go78.0rg/ 0549531510 - famille.marck4@wanadoo.fr

. Guyancourt Orientation 78 MARCK Jérome
dim 22 mars CNE 78 http://cne2009.9078.org/ 0549531510 - famille.marck4@wanadoo.fr

sam 4 avr 14h00 Départementale (CN) Forét de Mouliére \?vi:\?v ii%?eizgizcourse dOrientation contact@poitiersco.org
dim 5 avr 9h00 1/2 finale championnat de France SO (CN) Forét de Mouliére \?vi:\?v ii%?eizgizcourse dOrientation contact@poitiersco.org

Sam 11 - . N . MARCK Jérome
Lun 13 avr 3 jours de Paques en Alsace Kaysersberg http://paques2009.cocolmar.fr/ 0549531510 - famille.marckd@wanadoo.fr

. . . . . Ligue Poitou-Charentes MARCK Jérome
dim 19 avr Championnat de ligue LD (CN) Saint-Augustin (17) jlavalade@aol.com 0549531510 - famille.marck4@wanadoo.fr

. Club 1601 CCO Feuillade MARCK Jérome
sam 25 avr CO nocturne Feuillade (17) didier_echt@yahoo.fr 0549531510 - famille.marck4@wanadoo.fr

30 avr - Stage lique Fontainebleau (77) Ligue Poitou-Charentes MARCK Jérome
3 mai gellg mgagnot@aliceadsl.fr 0549531510 - famille.marck4@wanadoo.fr

. . . . . Club 1705 ASTCO MARCK Jéréme
dim 3 mai Sprint Saint-Palais (17) www.club-co17.com 0549531510 - famille.marck4@wanadoo.fr

Ven 8 - . N MARCK Jérome
Dim 10 mai Championnat de France des Clubs (CFC) Correze 0549531510 - famille.marckd@wanadoo.fr
dim 17 mai 1/2 finale championnat de France NO (CN) Orne mgg; ;?E)ofnfzmille marckd@wanadoo.fr

dim 24 mai Régionale (CN) lle de Ré (17) Ligue Poitou-Charentes MARCK Jérome

jlavalade@aol.com

0549531510 - famille.marck4@wanadoo.fr
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JUIN

Isabelle Brousse

dim 7 juin Entrainement Bois de Givray 0664908405 - brousse.isa@gmail.fr

. _— . A Club 1705 ASTCO MARCK Jéréme
dim 7 juin Départementale (Score) lle d'Aix (17) www.club-co17.com 0549531510 - famille.marck4@wanadoo.fr
dim 14 juin Départementale (CN) Smarves (86) \?vi:\?v %i%?elgcggczr;Course dOrientation contact@poitiersco.org
dim 21 juin Championnat de ligue Sprint et MD Chinon (37) CDCO 37 g"sﬁgg; éTB"."}Emme narcké@wanadoo
sam 27 juin Nocturne Ronce les Bains (17) Club 1705 ASTCO MARCK Jérome

] www.club-co17.com 0549531510 - famille.marck4@wanadoo.fr

. - — . MARCK Jéréme
dim 28 juin ODef Saint-Flour (63) 0549531510 - famille. marckd@wanadoo.fr

Sam 11 - . Forét de Fontainebleau . .
Lun 13 juil 3 jours de France (Seine-et-Mare - 77) http://cd77if.free.fr/
sam 18 juil Interrégionale Bias (Landes - 40) :S’ZTI\?GS Etienne - 0558974837
dim 19 juil Interrégionale Bias (Landes - 40) ggggAUD Chantal - 0558821012
dim 9 aoat CO a pied La Roche Canillac Correze CO

Coupe Correze (Correze - 19) 0555259345 - marchegay@aol.com
dim 9 aodt COaVvTT La Roche Canillac Corréze CO
Coupe Correze (Correze - 19) 0555259345 - marchegay@aol.com

Lun 17 - Semaine fédérale Dijon Lique Bourdoane
Dim 23 aolt Championnats de France (Cote d'Or - 21) 9 909
dim 30 aolt 9h30 Entrainement Bois de Saint-Pierre STRID Pad

mrstrid@gmail.com
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SEPTEMBRE

dim 6 sept Sprint et Moyenne distance Tours (37)
Sam 12 - OVTT Lit et Mixe BROS
Dim 13 sept (Landes - 40) LAVIELLE Alain - 0629883858
dim 13 sept Régionale La Braconne Club 1601 CCO Feuillade
P 9 (Charente - 16) didier_echt@yahoo.fr
dim 20 sept Poitiers'O Poitiers Club 8697 Poitiers Course d'Orientation
WwW.poitiersco.org
dim 27 sept 9h30 Entrainement Bois de Saint-Pierre GU.ITQNNEAU Guillaume
guiguitt86@orange.fr
Sam 3 - . N Roquebrune-sur-Argens . .
Dim 4 oct Championnat de France CO a VTT (Var - 83) http://cfovtt.co-paca.info
N . . BROUSSE Isabelle
sam 10 oct 9h30 Entrainement Bois de Givray 0664908405 - brousse.isa@gmail.fr
. - . A Orléans ASCO
dim 11 oct Régionale Sprint et Moyenne distance (Loiret - 45) asco.chez-alice.fr
. N . . BROUSSE Isabelle
dim 18 oct 9h30 Entrainement Forét de Mouliere 0664908405 - brousse.isa@gmail.fr
. Aix-en-Provence
sam 24 oct CF Nuit (Bouches-du-Rhéne - 13) CDCO 13
. . Cucuron
dim 25 oct CF Sprint (Vaucluse - 84) CDCO 84
dim 25 oct 9h30 Entrainement ? ?
Sam 31 oct - Stage Lique Poitiers BROUSSE Isabelle
Lun 2 nov 9e Hg (Vienne - 86) 0664908405 - brousse.isa@gmail.fr
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NOVEMBRE

dim 8 nov 10h00 Entrainement CREPS STR"? Pad .
mrstrid@gmail.com
dim 15 nov 14h00 Entrainement Forét de Mouliere STR"? Pad .
mrstrid@gmail.com
dim 22 nov Régionale Chatellerault Club 8607 Poitiers Course d'Orientation
9 (Vienne - 86) Www.poitiersco.org

. N . - BERTHELOT Stéphane

dim 29 nov 14h00 Entrainement Centre-ville de Poitiers 0625244513 - stephane.btt@wanadoo.fr
ECEMBRE
sam 5 déc 9h30 Entrainement ? GERARD Nicolas
. . . . COLES Carole

sam 5 déc 9h00 Formation GEC Maison des Sport (Iteuil) 0609943699 - carole.coles@orange.fr

. . . Verezt

dim 6 déc Départementale (Indre-et-Loire - 37)
dim 13 déc 9h30 Entrainement ? ?

. Mégal'O Night Azay-Le Rideau . .

sam 19 déc CO nocturne longue distance (Indre-et-Loire - 37) http://megalonight.free.fr

Sam 19 - . . . .
Dim 20 déc Formation Cartographie Maison des Sport (Iteuil)
dim 20 déc 9h30 Entrainement ? ?
dim 27 déc 9h30 Entrainement ? ?

-Page 5sur5 -




