FEDERATION FRANCAISE DE COURSE D'ORIENTATION

CALENDRIER 2010

Derniere mise a jour :

vendredi 19 mars 2010

TIERS

|
COURSE D’ORIENTATION

Date Horaire Type de manifestation Lieu Organisateur Con tactau club
dim 3 janv 9h30 Reconnaissance du Trail du Miosson Flée, commlune de Saint-Benoit Club 86.0.7 Poitiers Course d'Orientation
(Vienne - 86) Www.poitiersco.org
. CO nocturne "Avent'Hure" Aigonnay Association Flying Avent'Hure
sam 16 janv 18h00 Challenge régional de CO hivernales nocturnes 2010 (Deux-Seévres - 79) http://flyingaventhure.wordpress.com
jeu 21 janv 19h00 Entrainement Stade Repellleau a Poitiers Club 86.0.7 Poitiers Course d'Orientation BROUSSE Isabelle
(Vienne - 86) Www.poitiersco.org
. Tours CDCO 37
sam 23 janv 19h00 CO noctume au score (Indre-et-Loire) http://cdco37 .free.fr
dim 24 janv 9h30 Entrainement La Logerie la Bonneuil-Matours Club 86.0.7 Poitiers Course d'Orientation BROUSSE Isabelle
(Vienne - 86) Www.poitiersco.org
dim 31 janv 10h00 Trail du Miosson Flée, comm‘une de Saint-Benoit  [Club 86‘0‘7 Poitiers Course d'Orientation
(Vienne - 86) Www.poitiersco.org
jeu 4 févr 19h00 Entrainement Stade Repellleau a Poitiers Club 86.0.7 Poitiers Course d'Orientation BROUSSE Isabelle
(Vienne - 86) Www.poitiersco.org
Sam?7 - Stage La Tremblade et fle d'Oléron Club 1705 ASTCO
Dim 8 févr 9 (Charente-Maritime - 17) www.club-col7.com
dim 7 févr 9h30 Entrainement
dim 14 févr 9h30 Entrainement
mer 17 févr 14h00 Entrainement des jeunes Forgt de Vouille Club 86.0.7 Poitiers Course d Orientation BERTHELOT Stéphane
(Vienne - 86) Www.poitiersco.org
. . . . La Tremblade et Ronce-Les Bains |Club 1705 ASTCO
dim 21 févr Trail de la Cote Sauvage (Charente-Maritime - 17) www.club-col7.com
dim 21 févr 9h30 Entrainement
sam 27 féur 16h00 co nOCtU,me . Bois de Salht—Plerre a Smarves Club 86‘0‘7 Poitiers Course d'Orientation contact@poitiersco.org
Challenge régional de CO hivernales nocturnes 2010 (Vienne - 86) Www.poitiersco.org
dim 28 févr 10h30 Entrainement La Logerie la Bonneuil-Matours Club 86.0.7 Poitiers Course d'Orientation BROUSSE Isabelle
(Vienne - 86) Www.poitiersco.org
Sam 27 - Week-end RDE CREPS de Boivre Club 8607 Poitiers Course d'Orientation contact@poitiersco.on
Dim 28 févr Stage National zone Sud-Ouest (Vienne - 86) Www.poitiersco.org P 09
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MARS

Stade Rébeilleau a Poitiers

Club 8607 Poitiers Course d'Orientation

jeu 4 mars 19h00 Entrainement ) . BROUSSE Isabelle
(Vienne - 86) Www.poitiersco.org
. . o e Saint-Aubin
dim 7 mars Championnat d'Aquitaine d'O'VTT (Gironde - 33) SMOG
. - . - . Amboise CDCO 37
dim 7 mars Sprint et Moyenne distance en milieu urbain (indre-et-Loire) http://cdco37 free.fr
sam 13 mars CO nocturne "Les vendanges tardives" Segonzac Association P.R.O.
Challenge régional de CO hivernales nocturnes 2010 (Charente - 16) http://www.raiddesvendanges.net
dim 14 mars 9h0o C‘hamplo‘nnat Longue Distance (CN), ANNULE Chatellerault (86) Club 86‘0‘7 Poitiers Course d'Orientation contact@poitiersco.org
Ligue Poitou-Charentes WWw.poitiersco.org
L . Roquefort
sam 20 mars Critérium O'Pré (Lot-et-Garonne - 47) NORD
dim 21 mars 9h30 Entrainement Bois de Salht—Plerre a Smarves Club 86.0.7 Poitiers Course d'Orientation BARRANGER David
(Vienne - 86) Www.poitiersco.org
jeu 25 mars 19h00 Entrainement Stade Repellleau a Poitiers Club 86.0.7 Poitiers Course d'Orientation BROUSSE Isabelle
(Vienne - 86) Www.poitiersco.org
27 Course de nuit Saint-Augustin Club 1705 ASTCO
sam mars Challenge régional de CO hivernales nocturnes 2010 (Charente-Maritime - 17) www.club-col7.com
Sam 27 - . Dijon
Dim 28 mars Nationale Nord-Est (Céte dOr - 21) CDCO 21
dim 28 mars Championnat Longue Distance (CN) Blasimon
Ligue Aquitaine et Poitou-Charentes (Gironde - 33)
sam 3 au . Puymirol, Buzet & Poudenas
lun 5 avr 3 jours du Sud-Ouest (Lot-et-Garonne - 47) CDCO 47
Sam 10 - . . Aydat CDCO 37
Mar 13 avril Stage Orientation €DCO37 (Puy-de-Dome - 63) http://cdco37 .free.fr
dim 11 avr 9h30 Entrainement
. L Niort
dim 18 avr Niort'O (Deux-Sévres - 79)
sam 24 avr 9h30 Entrainement La Logerie la Bonneuil-Matours Club 86.0.7 Poitiers Course d'Orientation Freddy
(Vienne - 86) Www.poitiersco.org
Sam 24 - . .
- ?
Dim 25 avr Nationale Sud-Est Pongibaud (63) 7
dim 25 avr oVvTT Bénéjacq cooL

(Pyrénées-Atlantiques - 64)
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MAI

Bois de Saint-Pierre a Smarves

Club 8607 Poitiers Course d'Orientation

dim 2 mai 9h30 Entrainement ) . MARCK Jéréme
(Vienne - 86) Www.poitiersco.org
sam 8 - dim . Bouilland Club 2105 BO
9 mai Championnat de France des Clubs (CFC) (Cote d'Or - 21) http://adoc.free.fr/cfc2010/index.php?Ing=fr
sam 15 mai 9h30 Entrainement
dim 16 mai Régionale Ligue Tle de Ré Club 1705 ASTCO
9 g (Charente-Maritime - 17) www.club-col7.com
dim 23 mai 9h30 Entrainement
dim 30 mai Nationale Nord-Ouest ? Club 5604 BR
sam 5 juin 9h30 Entrainement
dim 6 iuin Départementale Tle d'Aix Club 1705 ASTCO
! P (Charente-Maritime - 17) www.club-col7.com
Sam 12 - Nationale Sud-Ouest Dune du Pilat CDCO 33
Dim 13 juin Coupe de France universitaire (Gironde - 33) http://mww.dfs02010.fr/
sam 19 - . e
' 2 2
dim 20 juin Finale O'Défi ? ?
dim 20 juin 9h30 Entrainement
sam 26 juin Challenge 47 O Pré Nerac NORD PERIN Philippe
! g (Lot-et-Garonne - 47) pp
dim 27 juin 9h30 Entrainement
Dim 25 - ) Obrero
Ven 30 juil O-Ringen (Suéde)
Sam 21 -
, 2
Dim 22 aodt Coupe de France O'VTT ? BROS
Lun 23 ou . Vieux Boucau
Mar 24 aodt Interrégionale (Landes - 40) CDCO 40
Mar 25 - . s Aquitaine
2
Dim 29 ao(t Semaine Fedérale Pyrénées-Atlantiques ’
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SEPTEMBRE

. Championnat Sprint et Moyenne distance Monsalut
dim 12 sept Ligue Aquitaine (Gironde - 33) SAGC
. : Bénéjacq
dim 19 sept ovrT (Pyrénées-Atlantiques - 64) cooL
dim 19 sent Poitiers'O 3 Cités Poitiers 3 Cités, Bois de Givray et [Club 8607 Poitiers Course d'Orientation
P 3 Sprints (2 le matin et 1 I'apres-midi) Bois de Saint-Pierre (86) Www.poitiersco.org
sam 2 oct Epreuve Coupe du Monde ? ?
dim 3 oct Nationale Longue Distance ? ?
. : Douzillac
dim 17 oct OoVTT (Dordogne - 24) CDCO 24 et CACC
Sam 30 - .
? ?
Dim 31 oct CNE CF Sprint ? ?
dim 7 nov Longue distance Loches CDCO 37
g (Indre-et-Loire) http://cdco37 .free.fr
dim 21 nov Régionale (CN) BonQeU|I—Mat0urs Club 86‘0‘7 Poitiers Course d'Orientation
(Vienne - 86) Www.poitiersco.org
sam 4 déc Challenge 47 O'Pré Tonneins NORD

(Lot-et-Garonne - 47)
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