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Championnat de Ligue SPRINT

Ligues Centre, Pays de Loire et Poitou-Charentes

CREPS de Boivre (86)

Sports d'Orientation 86 http://perso.orange.fr/sdo86
Philippe BOBIN
Mathieu GAGNOT

David BARRANGER

Echelle 1:4000- équidistance : 2,5m - normes ISSOM
Relevés : 2007 (nouvelle carte)

Alternance de terrain ouvert (type course eg)petrde terrain boisé.
Nombreux détails. Terrain vallonné.
Chaussures CO ou trail conseillées. Jambes deswvecommandées

A : 2800m circuit Hommes - licenciés FFCO H16 et +
B : 2400m circuit Femmes - licenciées FFCO D16 et
C : 1600m circuit Jeunes — licenciés H10/D10 4/B14
Open : 2300 m - réservés aux non-licenciés
Electronique, Sport Ident.

CREPS de Boivre, accés par la D6 entre Biard aidgey.
Voir plan d’accés ci-joint.

Parking / accueil : 200 métres
Awil / départ : 30 metres
Arrivée / accueil : 5 meétres
a partir de 8h00.
Départs libres au boitier entre 8h30 et 10h. Irathevd’une minute entre deux
coureurs d’'un méme circuit (2 minutes entre deux@ars d’'un méme club).
Prise de la carte au top départ.
10h45

surhttp://perso.wanadoo.fr/sdo86

avantle 2 mars :
Philippe BOBIN — 65 rue des Rataudes — 86000 Psitie
Tél.:0642718113/0633323357 pbobin@iadtfr

voir bulletin d’inscription ci-joint
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