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LES MOTS DES PRESIDENTS gf

Philiope Bobin, président du club
Poitiers Course d'Orientation

Pascal Larminach, président de la
ligue Poitou-Charentes
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Le secteur géographique vallonné de la Logerie - forét domaniale de Mouliere - sur la commune de Bonneuil-Matours

. comporte de nombreux "pieges" techniques. Cela va permettre aux compétiteurs venus majoritairement de tout le grand Ouest

de la France de s'affronter pour se qualifier aux Championnats de France qui auront lieu en aolit pres de Dijon. Les non-
licenciés ne seront pas en reste puisqu'ils pourront courir eux aussi sur des circuits mis en place pour l'occasion et qui
permettront d'accueillir toutes les personnes désireuses de participer a cette grande féte de la CO.

La forét étant notre terrain de jeu, le club de Poitiers a voulu placer au premier plan de son organisation une démarche éco-
responsable : tri sélectif, toilettes seches, nettoyage de déechets dans certains secteurs de la forét.

Nous serons tres heureux de vous accueillir grace a nos nombreux partenaires le week-end du 4/5 avril . Celui-ci, nous

l'esperons, marquera un grand moment dans la vie du club.

Alissue des Championnats de Ligue Sprint et Moyenne Distance organisés de mains de maitre par le Club Poitevin,
une épreuve d’envergure nationale se profile.Cette demi-finale de Championnat de France organisée dans le département de la
Vienne permet a notre région de compter un péle supplémentaire de haut niveau. Aprés le développement de la Charente-

Maritime, on découvre une source nouvelle dans I'axe Poitiers-Chatellerault qui doit permettre un essor local de notre sport.

Le dynamisme de nos bénévoles est a souligner et il permettra la reconnaissance de ses compétences dans un mode

d’organisation tourné vers l'avenir.

Je souhaite une pleine réussite a toute la famille de la Course d'Orientation et notamment aux coureurs qui pourront donner lg!

meilleur d’eux-mémes sur ces parcours sélectifs et variés. 4




LA COURSE D'ORIENTATION

Un sport de compétition exigeant

La course d'orientation (CO) est une discipline sportive qui allie exigence physique et haute concentration, notre stade est

prioritairement la forét.

Parcours contre la montre en terrain complexe avec postes (balises) a découvrir par l'itinéraire de son choix, a I'aide d’une carte trés détaillée,

la course d’orientation nécessite de conjuguer vitesse de déplacement et rapidité de décision (choix d’orientation - relation carte terrain).

Les épreuves se dérouleront sur une carte inédite au 1/10000°™ réalisée spécialement par des cartographes professionnels agréés.

Un haut niveau performant

Avec 7 titres mondiaux depuis 2003, le meilleur athléte de 'histoire de la CO pédestre est francais : Thierry GUEORGIOU.

Non discriminant et accessible a tous
Un des rare sport a intégrer en son sein une discipline de compétition ouverte aux moins valides et a proposer une licence « famille ».

Elle se pratique dés le plus jeune age jusqu'a la classe sénior.
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LA COURSE D'ORIENTATION ?

Educatif
C’est le sport nature le plus pratiqué par les scolaires. En club, les
orienteurs deviennent trés tot des sportifs €éco-responsables et autonomes

( sécurité, orientation, choix, prise de décision).
Des animations ont permis a quelques écoles de découvrir I'activité.

Le projet O + propose des contenus pédagogiques pour la mise en place

d'un cycle d'apprentissage a la course d'orientation.

Animation CO avec I'école P. Blet de Poitiers et I'école Les Groseillers de Chasseneuil-du-Poitou

q (47 enfants de CM1 au Parc de Blossac, Poitiers)

Une politique de cartographie et d’équipement de proximité

En partenariat avec les municipalités et les collectivités territoriales, des aménagements permanents et d'accés libre permettent la

pratique du plus grand nombre, en milieu naturel ou en zones urbaines (parcs, espaces de loisirs, scolaires, ...).

Les Espaces Sport Orientation replacent la nature dans le patrimoine culturel de chacun.
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PROGRAMME DES COMPETITIONS

Samedi 4 avril 2009 Dimanche 5 avril 2009
Moyenne distance classement national Demi-finale du Championnat de France
1100 Accueil 8h00 Accueil
12h00 Ouverture garderie 9h00 Ouverture garderie
12h00 Premiers départs de tous les circuits 9h00 Premiers départs de tous les circuits
16h30 Derniers départs 11h00 Remise des récompenses échelonnée
17h00 Fermeture garderie 13h00 Fermeture garderie

17h30 Remise des récompenses
18h00 Vin d'honneur et dégustation prépares par INRQUA. Animation sur le tri sélectif
Tout au long de la journée : restauration sur place

Tout au long de la journée : restauration sur place - buvette - crépes — sandwichs - salade de lentilles - frites - jus de pommes -

- buvette — crépes - jus de pommes -

Animation de la course : Yves Filliatreau
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LA PRATIQUE LOISIRS, EN FAMILLE, POUR TOUS

Une prise en considération de la pratique loisirs

Bien ancrée dans nos manifestations courantes (60 % des inscrits depuis 2 ans), la pratique loisirs a toute sa place sur cette

compétition d’envergure nationale.

Comme il est d’'usage dans notre sport, des circuits pour les non licenciés seront proposés, avec des bénévoles pour expliquer les notions

élémentaires.
Un sport en plein essor

En France, c'est le sport de plein air le plus pratiqué par les scolaires. Des animations avec des écoles et établissements spécialisés
de Poitiers, Chétellerault et Bonneuil-Matours auront permis depuis février d'initier les éléves et de remettre aux enseignants une carte de

CO de proximité. Les enfants et leurs familles seront ensuite invités a pratiquer pendant la manifestation.
Sport en famille, sport pour tous

Pour les enfants a partir de 6 ans, un atelier de découverte permanent et gratuit sera mis en place. Et pour faciliter la participation
« en famille », une garderie gratuite sera proposée sur place. Pour les parents qui le souhaitent, des horaires de départ décalés seront

attribués.

Nous mettons a disposition 20 participations gratuites par le réseau Cultures du Coeur en lien avec les Missions Locales et par le

Portail Jeune du Conseil Régional pour permettre a des jeunes du Poitou-Charentes de venir découvrir la course d'orientation. n
ITIERS
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LES NOUVELLES TECHNOLOGIES A

L'innovation

La course d'orientation est un sport nature en phase avec les nouvelles technologies (logiciels de cartographie, de simulation,
inscriptions en ligne, gestion électronique de course, etc).
Le dispositif de suivi de course « live » mis en place habituellement sur les courses nationales (postes HF) sera associé pour la premiére fois
en France a un traitement audio-visuel complet de la manifestation grace au concept de web-TV développé par le CRITT Sport Loisirs de
Chatellerault www.critt-sl.com
Parmi les différentes possibilités offertes par le CRITT, nous allons expérimenter une formule associant des séquences courtes diffusées en

léger différé et un journal complet chaque soir.

Ce concept nous intéresse particulierement pour la promotion et le développement de notre sport sur un temps fort mais également tout au

long de I'année en complément des autres médias.

Tous les contenus resteront en ligne sur le site du club www.poitiersco.org

Thierry GUEORGIOU (FR), 29 ans
Sextuple champion du monde
Clubs : NO Saint-Etienne / Kalevan Rasti (FIN)

« Malheureusement, je ne serai pas disponible pour votre demi-finale car je serai en stage de prépara-
! tion en Suéde avec mon club Finlandais pour préparer le premier rendez-vous international de I'hiver
scandinave : la Tiomila (ndIr : course en relais 10 000 participants...).

Je suis emballé par le projet. Je vous pousse vraiment dans cette voie et je suivrais cette initiative

avec attention. .
Pouvoir suivre une compétition sans y étre, c'est une réalité sur quelques courses a l'étranger, r
mais en France, ¢a ne s'est jamais vu. » fi |
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UNE ORGANISATION ECO-RESPONSABLE

village et parking en dehors de la forét toilettes séches

animation sur le tri selectif des déchets

limitation des déchets co-voiturage

2
%

inscription en ligne ‘ ’

tri sélectif

manifestation inscrite a la semaine du developpement durable
http://lwww.semainedudeveloppementdurable.gouv.fr/

L
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UNE VALORISATION LOCALE ET REGIONALE

Des artisans locaux ont été contactés pour la présentation ou la fourniture de spécialités alimentaires locales (circuit court) :
 La patisserie boulangerie Choquet, Bonneuil-Matours,
» Les établissements Milleret, Dissay,
» Les Vergers des Savoies, Vouneuil sous Vienne,
» EARL de la Ferrandiére, producteurs de fromages de chevre fermiers, Dissay.

Institut Régional de la Qualité Agroalimentaire Poitou-Charentes(IRQUA)

Le samedi seulement, 'IRQUA proposera des animations culinaires autour des
produits picto-charentais pour éveiller les 5 sens aux saveurs régionales et découvrir
I'angélique, I'échalion, les fromages de chévre fermiers dans des compositions inédites

avant de rencontrer les producteurs présents.

Le kiosque des saveurs de I'RQUA

Un point d’information sera installé en relation avec I'Office de Tourisme de Bonneuil-Matours et le service Tourisme de la
Communauté d’Agglomération du Pays Chatelleraudais.
n.m'.'.%ﬁ
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PARTENAIRES, ENSEMBLE TOUT EST POSSIBLE
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Ville de Chatellerault, CRITT Sport Loisirs, Région de Gendarmerie Poitou-Charentes, Institut Régional pour la Qualité Agroalimentaire, Maison de I'Eau - Agri Concept ﬁf?- ‘
Orientsport, Office de Tourisme de Bonneuil-Matours, Commune de Cenon-sur-Vienne, CA Pictave, CD37, CD86 et Ligue Poitou-Charentes de Course d'Orientation 4
Idéfixe, Caisse d’Epargne Aquitaine Poitou-Charentes, Tourne Autour, Restaurant les Lys, Boulangerie-patisserie Choquet, Ets Milleret, La Cafetiére y
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CONTACTS

Pout tout renseignement complémentaire:

www.poitiersco.org

Philippe BOBIN

Président du club Poitiers Course d'Orientation
pbobin@hotmail.fr

06 33 32 33 57

Mathieu GAGNOT

Directeur de course

mgagnot@aliceadsl.fr
06 86 99 80 01

Isabelle BROUSSE
Organisation générale

brousse.isa@gmail.com
06 64 90 84 05
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