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ELECTRICITE RESEAU DISTRIBUTION FRANCE

Poitiers’O
Régionale « Longue Distance urbaine »

Dimanche 20 septembre 2009
Comptant pour le Classement National des orienteurs
Poitiers Course d’Orientation - OMS - 22 place De Gaulle - 86000 POITIERS

Isabelle BROUSSE

David BARRANGER

Pascal LARMINACH

Philippe BOBIN

Jean-Christophe LAFUT

Olivier DORLAC parrainé par Carole COLES

Relevés aodt 2009, nouvelle carte par David Barranger
Echelle 1/4000

Centre ville

A-9km H18 - H20 - H21 - H35 - H40 - H45

B-6km H16 - H50 - H55 - D18 - D20 - D21 - D35 - D40
C-4km H14 - H60 + - D14 - D16 - D45 +

D-2,5km H10- H12 - D10 - D12

E - 2 km Jalonné
+ circuit accessible aux fauteuils et aux poussettes.

Electronique, Sport Ident

a partir de la gare de Poitiers, parking Toumai (9h-14h, forfait 0,50 €)
Parking / accueil : 500 metres, accueil / départ / arrivée : méme lieu
a partir de 9h00, place du Maréchal Leclerc (Place d’Armes)

de 9h30 a 11h30, libre au boitier (pas d’attribution de départ).
Ecart de 4 min entre 2 coureurs d’'un méme club sur le méme circuit.

13h00

sur le lieu de course et sur www.poitiersco.org

Circuits aux choix parmi A, B, C, D et E.

Départ libre (boitier départ) entre 9h30 et 11h30.

Chronométrage uniqguement sur présentation d'un certificat médical de moins de un
an autorisant la pratique de la course d'orientation en compétition.

avant le 15 septembre 2009, avec le réeglement

Olivier DORLAC - 114 rue de la Pierre Levée - 86000 Poitiers

Tel: 05 49 42 98 93 / 06 86 89 32 36 / contact@poitiersco.org

14 ans et + (4€), 13 ans et — (3 €)

18 ans et + (5 €), - del8 ans (3 €) Etudiant/demandeur d’emploi (4 €)
Famille (2 adultes + x enfants : 12 € ; choix individuel du circuit)
Ravitaillement et 1 boisson offerte - Puis 0,50 € café/thé/jus d'orange

Remise des prix a 12h15. Vin d’honneur offert par la mairie de Poitiers a 12h30.
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http://www.poitiersco.org/

