Reglement
Course d’'Orientation Nocturne 27 février 2010

Article 1 :
Pour pouvoir participer a la course les coureurgaid pouvoir présenter une licence FFCO ou cedifi
médical de non contre-indication a la pratiqueadedurse d’orientation en compétition.

Article 2 :
Les concurrents peuvent choisir de courir en imtligl ou par équipes (de 2 ou 3).

Article 3 :
Les membres d’'une méme équipe doivent restés gsolupé équipes qui arriveraient en ordre dispersé
seraient disqualifiées.

Article 4 :
Pour pouvoir courir en individuel il faut étre majde jour de I'épreuve. Les licenciés FFCO de la
catégorie H16 et D16 sont autorisés a courir eivihael.

Article 5 :
Le départ en masse sera donné a 19h précisesgpsues participants. Pour les retardataires dara pas
donné d’autre départ.

Article 6 :
La carte utilisée est une carte officielle de ceut'®rientation a I'échelle 1 :10.000°
Les définitions de postes et la valeur de chaqgliseébseront indiquées au dos de la carte.

Article 7 :

Le principe de I'épreuve est de rapporter le plipdints possibles, les 30 balises valant de 1D @okhts
selon leur difficulté. Le temps sert a départagerdoncurrents qui ont le méme nombre de points. Le
balises sont a faire dans un ordre libre.

Article 8 :
Le temps de course est limité a 1h30. Toutes lesites de retard entamées colteront 10 points de
pénalités.

Article 9 :

Matériel obligatoire pour les individuels : lamperitale, boussole, montre.

Matériel obligatoire pour les équipes : une lampeatale par coureur, une boussole par équipe, Wmgren
par équipe.

Il est fortement conseillé de courir avec les jasnbauvertes.

Article 10 :
Il est autorisé de prendre un téléphone portalden’Lde I'organisateur vous sera communiqué aeant |
départ et sera également noté sur la carte.

Article 11 :

Les balises sont constituées d’un piquet métalliguae toile blanche et orange de 30x30cm et d’'un
boitier électronique type Sport Ident. Les baliseseront pas pourvues de dispositif luminescent ou
réfléchissant.

Article 12 :
En cas de dysfonctionnement d’un boitier électroejgoingonner sur la carte dans I'une des cases
prévues a cet effet.



