BOIS DE SAINT-PIERRE (86) DIMANCHE

COURSE D'ORIENTATION
A vos boussoles!

Dans le cadre de la Coupe de la ligue Poitou-Charentes de course d'orientation, I'association
« Sports d'orientation 86 » organise cette épreuve, aux bois de Saint-Pierre, dans la Vienne,

ce dimanche.

NATACHA MONHOVEN

éme si on a tendance a I'imaginer fa-
miliale, en quoi consisteréellement  la
course d'orientation? « Une activité
sportive de pleine nature, trés ludique,
se déroulant contre la montre, en terrain varié,
généralement boisé, et sur un parcours matérialisé par
des postes que le concurrent doit découvrir dans un
ordre imposé. Cela par des cheminements de son
choix, en se servant d'une carte et. éventuel/ement,
d'une boussole ", explique I'organisateur.

Eh oui, la boussole si représentative de I'orientation
n'est qu'éventuelle. On peut supposer que les repéres
sont pris bien avant le départ. Sports d'orientation 86
est affilié a la Fédération francaise de course
d'orientation depuis 2003 et organise chaque mois
deux a trois sorties pour essayer avant d'adherer.
«L'objectif du club est de promouvoir et de développer
les sports d'orientation dans la Vienne et, dans le
méme temps, de faire découvrir de maniére ludique les
espaces naturels environnants. "

La course de dimanche, ouverte a tous, offre
différents circuits adaptés aux débutants comme aux
compétiteurs. « A terme, nous souhaitons créer une
école d'orientation poU[ les plus jeunes qui pourront
suivre les traces de Thierry Gueorgiou, notre porte-
drapeau national, double champion du monde et
champion d'Europe. "

Mais, si vous n'avez pas la chance de pouvoir
prendre le départ dimanche, I'association précise

Boussole en bandouliére, carte aux pieds, les repéres se prennent souvent avant le départ.

qu'il existe des parcours permanents de cette dis-
cipline. Ainsi, depuis février, un d'entre eux a
étéinstalle. 1l comporte un réseau de piquets-balises
installés sur des points caractéristiques du terrain. Ce
réseau est reporté sur des cartes réalisées spécialement
et disponibles auprés de la Maison de la nature. Grace
a cet équipement, l'utilisateur peut tracer lui-méme son
parcours en fonction de ses objectifs et de ses centres
d'intéréts, sans avoir a se préoccuper de la mise en
place matérielle.

. Dimanche, aux bois de Saint-Pierre, a partir de 9 h.
Renseignements et  inscriptions  sur  réservation au
05.49.50.54.18 ou phiUppe.bobin@wanadoo.frmoyennant 2 €
pour/es moins de 16 ans et 5 € pour les autres. 1/ est nécessaire
de présenter un certificat médical de moins d'un an ou une
licence sportive en cours de validité. Les mineurs non
adhérents FFCD doivent étre accompagnés ou présenter une
autorisation parentale. L'inscription comprend la foumiture de
la carte (1/10.01J0" aux normes FFea).

Parcours permanents, contacts: ville de Poitiers, Maison de la
nature. Tél. 05.49.88.58.45.



