OMNISPORTS

RENDEZ-VOUS
Le 10 septembre

Course d’orientation
en forét de Mouliere

LA dimanche 10 septembre, la
course d'orientation va faire sa
pub en forét de Mouliére avec un
rendez-vous mis sur pied a partir
de 9h30 par Sport D'Orientation
86 (Sd'o). A coté d'une épreuve
de niveau interrégionale réservée
aux licenciés, les novices pour-
ront bénéficier d'une initiation sur
1,8 km (enfants), 3,6 km (fa-
milles) ou 6,3 km (sportifs). “
Nous voulons que les gens inté-
ressés puissent pratiquer la cour-
se d’orientation en loisir, explique
Isabelle Brousse, une respon-
sable du club organisateur prési-
dé par Matthieu Gagnot. En orien-
tation, il faut avant tout savoir lire
une carte pour se repérer afin de
chercher les balises indiquées. “
A ce petit jeu, il n'est pas forcé-
ment recommander de prendre
ses jambes a son cou. “ Notre
devise est la suivante : mieux
vaut marcher dans la bonne di-

rection que de courir dans la
mauvaise. “ Une micro course
d'orientation & destination des
handicapés moteurs est égale-
ment prévue. Environ 150 a 200
personnes sont attendues au
rond point du Plan Mousseul
entre Bonneuil-Matours et Mon-
tamisé (D3).

En selle depuis deux ans,
Sport d'Orientation 86 recense
une trentaine de licenciés. Avec,
déja, des résultats a la clé. Une
équipe monte en D3 et cing élé-
ments ont participé aux cham-
pionnats de France individuels a
Nancy. Sd'o 86 sera présent a la
journée des associations au Parc
de Blossac le 24 septembre.

- Rens. : (0549300535,
0609943699,  http://perso.wana-
doo.fr/sdo86. - Inse. : avant le 9
septembre (enfants 3€, adultes
8€). - Rendez-vous : 35h30
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