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Le quartier des Trois cités vivra le 
dimanche 19 septembre au rythme de la 
course d’orientation.

E xiste-t-il un autre sport que la course 
d’orientation pour permettre à un enfant 

de 10  ans et un champion de sa spécialité de 
se retrouver sur la même ligne de départ ?  
Le 19  septembre, le quartier des Trois cités 
sera animé par Poitiers’O  Trois  cités. Cette 

manifestation, qui consiste à se déplacer avec 
carte et boussole, permettra aux débutants et aux 
confirmés de se rencontrer autour de la course 
d’orientation. 

Du centre-ville aux Trois cités
À l’initiative de ce projet  : l’association Poitiers 
Course d’Orientation. « L’année dernière, nous 
avions organisé cette épreuve dans le centre-ville 
avec l’envie de faire découvrir notre discipline au 
plus grand nombre », explique Isabelle Brousse, 
vice-présidente du club. « Nous avions opté pour 
un rendez-vous tous les deux ans. Mais ERDF 
nous a sollicités pour renouveler l’expérience tous 
les ans et l’exporter dans les quartiers. » Le Centre 
socioculturel des Trois cités et la Ville de Poitiers 
ont suivi eux aussi. « Il faut dire que les valeurs de 
ce sport sont telles qu’elles permettent entre autre 
la mixité des pratiques et des niveaux », conclut 
Isabelle Brousse.

A. D.

Inscriptions à partir de 13h30. 
Départ libre de 14h à 16h
Pré-inscriptions sur poitiersco.org
ou au 05 49 30 05 35
Certificat médical obligatoire
pour les circuits chronométrés

N’oubliez pas votre bonnet 
A partir du 1er septembre, les bonnets de 
bain deviennent obligatoires dans toutes les 
piscines de Grand Poitiers et notamment 
au centre aquatique de 
la Pépinière. Comme 
beaucoup d’autres villes 
de France, l’agglomération 
opte pour cette solution 
afin d’améliorer la qualité 
de l’eau et ainsi réduire 
l’utilisation des produits 
spécifiques dans les 
piscines. 

Le centre équestre mise 
sur le confort
Améliorer le confort des chevaux et des 
cavaliers. C’est dans cette optique que de 
nombreux aménagements sont prévus au 
centre équestre de Grand Poitiers. En 2009, la 
tribune de la carrière a été refaite. En 2010, les 
travaux ont principalement porté sur :
- �la carrière en sable  : mise en place d’un 

sable de qualité équestre, de lisses souples 
qui amortissent les chutes, d’arrosage 
automatique,

- �l’extension du terrain d’entraînement au cross 
(spring garden),

- �l’installation de paddocks, des espaces clos 
qui permettent d’accueillir des groupes de 
chevaux,

- �la création d’un terrain de cross.
Dès septembre, l’aménagement du parc 
équestre urbain est au programme avec 
création d’un parcours de santé et d’une aire 
de pique-nique. Un lieu à découvrir seul ou en 
famille. 

Un parcours de santé 
au parc du Triangle d’or
Afin de répondre à la demande des habitants, 
joggers, sportifs, petits et grands promeneurs, 
Grand Poitiers a créé un parcours de santé 
dans le parc du Triangle d’or. Dix ensembles 
en acier et bois sont ainsi répartis en bordure 
des allées du parc, pour un parcours de 600 m 
environ. Chaque atelier permet des exercices 
variés qui vont du saut aux pompes en passant 
par les étirements ou les abdominaux. 

L’architecte retenu pour 
les travaux de la Ganterie
Lors du dernier conseil, les élus de Grand 
Poitiers ont approuvé le programme de 
l’opération de réhabilitation de la piscine de 
la Ganterie. Le marché, d’un montant global 
de 5,9 millions d’euros a été attribué au 
groupement formé par Coste architecte qui a 
déjà à son actif de nombreuses références de 
construction et de restructuration de piscines 
et de centres aquatiques.

Le 4 septembre, le Stade Poitevin 
triathlon organise un aquathlon 
à la piscine de Bellejouanne. 

P our Bruno Grignard, président du Stade 
Poitevin triathlon, l’aquathlon, c’est 

tout simplement la pratique 
successive de la natation et de 
la course à pied. « A la différence 
du triathlon, qui comprend 
une épreuve vélo, on peut en 
organiser à peu près partout », 
rajoute-t-il. La deuxième édition 
de l’aquathlon de Poitiers aura 
donc lieu le samedi 4 septembre, 
à la piscine de Bellejouanne.
La participation est gratuite 
et ouverte à tous. Seules 
conditions requises  : être âgé d’au moins 
10  ans, savoir nager et, bien sûr, posséder 

une paire de baskets et un maillot de bain. 
Un seul mot d’ordre pour cette journée : 
la bonne humeur. « Afin que l’esprit de compétition 
ne fasse pas la loi, nous n’établirons pas de 
classement. Chacun pourra ainsi venir en famille 
ou entre amis, et sans complexe. »

L’objectif du Stade Poitevin 
triathlon est, bien sûr, de recruter 
de nouveaux adhérents, mais 
également d’inciter les jeunes 
à participer aux ateliers de 
sensibilisation, qu’il organise tout 
au long de l’année scolaire, dans 
les piscines de la ville.

M.-C. D

stadepoitevin-triathlon.com

t Aquathlon

Nageurs : à vos baskets

t Course d’orientation

Mettre le cap sur les Trois cités
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